5.000 Fisherman’s Friend
wachsen uber sich hinaus

StrongmanRunner

Kultmarke sorgt fur Hero Moments in Kdln

Beim Fisherman’s Friend StrongmanRun am 8. September 2018
in Koln feierte die Kultmarke den Mut, der in uns steckt! Unter
dem Motto ,,Du weildt erst, wie stark du bist, wenn du es pro-
bierst“ erlebten knapp 5.000 hoch motivierte Laufer ihren per-
sonlichen Hero Moment. Dabei galt es nicht nur, gigantische
Wasserfalle zu bezwingen und zahlreiche Schwimmstrecken im
Fuhlinger See zu meistern, sondern vor allem, Uber sich selbst
hinauszuwachsen. Heroes des Tages: Tom Belz (31), der die
STRONG-10 (10 Kilometer) mit nur einem Bein schaffte, sowie
Stephan Pfaller (30) und Corinna Grossenbacher (37). Sie legten
die Gesamtdistanz THE ORIGINAL (20 Kilometer) mit 44 vielsei-

tigen Hindernissen in Bestzeit zurick.

Der wohl nasseste Hindernislauf aller Zeiten zeigte auch im zweiten
Jahr, dass mentale Starke, Teamgeist und eine gro3e Portion Spald
den Fisherman’s Friend StrongmanRun Spirit auszeichnen! Nach der
Mutter aller Hindernislaufe am Nurburgring und dem Lauf auf heili-
gem Heavy Metal Boden in Wacken verwandelte Fisherman’s Friend
die Domstadt am Rhein in ein actionreiches Badeszenario. Die Kult-
marke schickte die mutigen Laufer durch die Teilseen des Fuhlinger
Sees sowie durch eiskalte Wasserfalle und aufregende Schwimm-
strecken. Zudem sorgte sie fiir ganz besondere Hero Momente: Ei-
nen davon erlebte Tom Belz. Der 31-J&hrige verlor im Alter von acht
Jahren durch Knochenkrebs ein Bein. Nichtsdestotrotz lief3 sich Tom
nie von seinem Weg abbringen und nutzt jede Chance, seine Starken
besser kennenzulernen. Sein Credo begleitete ihn beim Fisherman’s

Friend StrongmanRun: ,Bleib dir selbst treu, atme durch, probiere
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deine Grenzen aus und finde deine Starke. Du weil3t erst, wie stark

du bist, wenn du es probierst‘, so Tom Belz.

Einen weiteren Hero Moment erlebte Corinna Grossenbacher. Mit
einer unglaublichen Zeit von 01:47:17 sicherte sie sich bei den Frau-
en den Sieg Uber die Gesamtdistanz. ,Beeindruckende Leistung — sie
hat keine Herausforderung gescheut und ist mutig in den Fuhlinger
See gesprungen®, sagt Michael Geiseler, Regional Business Mana-
ger Fisherman’s Friend. Bei den Mannern verdiente sich Stephan
Pfaller die goldene Medaille: Mit einer Laufzeit von 01:35:03 glanzte
er Uber die Gesamtdistanz. ,Es gab viele starke Momente. Danke an
die einzigartige Community! Der Teamgeist und die grofR3artige Stim-

mung war bei allen splrbar und omniprasent®, freut sich Geiseler.

Abseits der Lauf- und Schwimmstrecke heizten die kdlschen Bands
5Jraad und Kdlschraum sowie die Legendary Ghetto Dance Band

Zuschauer und Laufer gleichermal3en ein.

Die Sieger der Gesamtdistanz

Neben Gold fir Stephan Pfaller ging die Silbermedaille an Benjamin
Mannherz (31) mit 01:38:00. Christian Kirschner (29) belegte den
dritten Platz mit 01:38:34. Auch die Laufzeiten der Frauen waren re-
kordverdachtig. Die schnellste Frau nach Corinna Grossenbacher
war Vivian Hundhausen (25) mit einer Zeit von 01:50:29, dicht gefolgt
von Meike Vicktor (41) mit 01:53:19.

Die Sieger der STRONG-10

Mit einer Laufzeit von 00:42:14 belegte Sebastian Fischer (36) den
ersten Platz. Den zweiten Platz sicherte sich Thorsten Keuser (36)
mit 00:45:20. Es folgte Sven Dietrich (26) mit einer Zeit von 00:45:45.
Maren Hamann (31) verdiente sich mit einer Zeit 00:51:05 den Platz
auf dem obersten Siegertreppchen, gefolgt von Sarah Tilke (30) mit
einer Zeit von 00:52:00. Jaqueline Brenzel (23) erreichte in 00:52:48

das Ziel.
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FISHERMAN'S FRIEND
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sports unter dem Motto RUN LEGENDARY zum Spielplatz fur Er- 53177 Bonn

wachsene. Netze, Uberseecontainer, Schaum und Wasserfalle sor-  www.fishermansfriend.de

Am 4. Mai 2019 wird die Rennstrecke des internationalen Motor-

gen fiir Muskelkater und eine riesen Portion Spalf3. Pressekontakt:
P.U.N.K.T. Gesellschaft fiir Public Relations mbH
RUN JECK in Kdln Benjamin Kolthoff

Volckersstr. 44
Am 28. September 2019 wartet die Domstadt nur darauf, von tausen- 22765 Hamburg
Telefon: +49 40 8537600

den Heroes bewaltigt zu werden. Egal ob als FUNRUN (6 km), —_ . bkolthoff@punkt-pr.de

STRONG-10 (10 km) oder THE ORIGINAL (20 km) — sei dabei, wenn
es heif3t: GO JECK!

Weitere Informationen zu Tom Belz und seiner Starke:

www.fishermansfriend.de/tasteyourstrength

Bild1: 5.000 Fisherman’s Friend StrongmanRunner wachsen tber sich hinaus.


http://www.fishermansfirend.de/tasteyourstrength
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Bild 2: Unter dem Motto ,Du weil3t erst, wie stark du bist, wenn du es probierst” erleb-

ten zahlreiche Fisherman’s Friend StrongmanRunner ihren personlichen Hero Mo-
ment.

Abdruck honorarfrei — Belegexemplar.

Fisherman’s Friend StrongmanRun

Auf dem Truppenibungsplatz ,Lutzowkaserne® in Miinster hat die briti-
sche Kultmarke Fisherman’s Friend 2007 den Grundstein fir eine neue
Sportart — den Hindernislauf — gelegt. Was damals mit 1.915 Laufer
begann, ist mittlerweile ein Event mit Kultstatus. Es sind vor allem der
Spal3, die Verricktheit, die Gemeinschaft, die GAnsehaut-Momente und
die grof3artige Stimmung, die im Mittelpunkt der Veranstaltung stehen
und dem Fisherman’s Friend StrongmanRun den einzigartigen Spirit
verleihen.

Take a deep breath - it’s Fisherman’s Friend

Was einst als Mittel gegen einen rauen Hals englischer Fischer galt,
wurde zu einer der grof3ten Erfolgsgeschichten der letzten 50 Jahre.
Fisherman’s Friend hat mit 14 Geschmacksrichtungen fur jeden das
Richtige im Gepack. Mit dem Slogan ,STARK IST, WENN DU’S

BIST.“ feiert Fisherman’s Friend den Mut, der in uns steckt. Wenn es
darum geht, in herausfordernden Momenten Uber sich selbst hinauszu-
wachsen, weil3 die Kultmarke, wie es geht. Erleb‘ es selbst!
#tasteyourstrength

Uber CFP Brands

Die CFP Brands SufRwarenhandels GmbH & Co KG ist ein Joint Ven-
ture der internationalen SulRwarenkonzerne Perfetti van Melle (Italien/
Niederlande) und Fisherman’s Friend (GroRbritannien). Als Marketing-
und Vertriebsgesellschaft vertreibt CFP einige Top-Marken der StlRwa-
ren-Branche auf dem deutschen Markt, dazu zahlen Fisherman’s
Friend, Mentos, Chupa Chups, Smint und Center Shock. CFP mit Sitz in
Bonn beschaftigt mehr als 100 Mitarbeiter.
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